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En Diaverum, queremos que esto no sea una
preocupacion para usted.

O

Gracias a nuestro programa d.HOLIDAY podrd
disfrutar de unas merecidas vacaciones sin tener
que preocuparse por su tratamiento.

Nuestro personal se encargard de
todos los trdmites administraciones en
relaciéon a su reserva de plaza de didlisis
en uno de nuestros centros repartidos

por toda la geografia espanola.

Seleccione su destino de vacaciones:
www.dialisisvacacional.es
www.es.diaverum.com

Contdctenos:
vacaciones@diaverum.com
holiday@diaverum.com
Tel.: +34 635 279 660

DANIEL GALLEGO ZURRO
PRESIDENTE
FEDERACION NACIONAL ALCER

Estimad@s amig@s y companer@s de ALCER,

Comenzamos el verano, donde la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) ha
declarado la pandemia por COVID-19 un
problema establecido y continuado de
salud que se ha convertido en endémica,
que no constituye una emergencia
sanitaria publica. Sin embargo, los
pacientes renales somos un grupo
especialmente vulnerable y en riesgo al
estarinmunocomprometidos, por lo que
os seguimos recomendando precaucion y
distancia social siempre que sea posible,
asi como el uso de las mascarillas en
hospitales y centros de salud.

Tras la reciente celebracion de nuestra
asamblea general de socios en mayo,
donde los miembros refrendaron la gestion
de la junta directiva, aprobando las cuentas
anuales de 2022, la memoria economicay de
actividades, asi como el presupuesto para este
ano 2023, es una gran satisfaccion poder
contar con el apoyo y respaldo de las
entidades Alcer de Espaia.

Recientemente, hemos podido volver

a organizar, nuestras vacaciones
socioeducativas itinerantes, el
campamento CRECE en Melgar de
Fernamental (Burgos). Ha sido un
reencuentro con amig@s, anécdotas,
experiencias y aventuras vividas como
siempre en esta semana de fomento

de empoderamiento, autocuidado e
independencia, aprendiendo a manejar mejor
la enfermedad renal. Queremos dar las
gracias especialmente a Alcer Burgos,
por todo su esfuerzo, trabajo e ilusion, que ha

hecho posible la celebracion del campamento
CRECE en Burgos.

Durante el mes de junio, hemos participado
activamente en 2 campanas de especial
relevancia para el movimiento asociativo
Alcer.

La primera, el pasado 7 de junio
homenajeamos a todos los donantes en el
dia nacional del Donante de Organos,

en la sede del ministerio de sanidad, con
el lema: “Puedo ser la pieza que otros
necesitan”, reconociendo asi la enorme
solidaridad de la poblacion espanola, que
ano a tras ano sigue siendo solidaria a pesar
de las crisis, para reducir las listas de espera
y mejora la calidad de vida de las personas
renales. Seguimos reivindicando la ley para
la proteccion social de los donantes en
vida, mediante una baja laboral. Ademas
de acompanarnos en la recepcion oficial
con la ONT celebrada en el ministerio

de sanidad, consumo y bienestar social,
junto a los representantes de la Unién
de Trasplantados de Organos Sélidos
(FENETH, FECTO, FBRQ, FNA ALCER).

La segunda campana, el dia 15 de junio
hubo un gran despliegue, para celebrar el

dia mundial del Cancer renal, con el lema
“Necesitamos hablar sobre como vivir con
cancer de rinén”, visibilizando y ayudando

a concienciar de la importancia de compartir
experiencias sobre este tipo de cancer. Es

una enfermedad silente, que no duele ni

tiene sintomas hasta que ya esta en estadio
avanzado, por lo que sabeis tiene una crucial
importancia que la sociedad conozca este
tipo de enfermedad renal, los tipos y, sobre
todo, lanzar un mensaje de esperanza, que
del cancer renal se puede salir adelante,
hablando sobre como afrontamos y nos
sentimos al tener este tipo de cancer.

Otro gran logro de la FNA ALCER,
conjuntamente con la SEN (Sociedad
Espanola de Nefrologia) y SEDEN
(Enfermeria Nefrologica), vamos a
actualizar y renovar el documento marco
de 2015 de la Estrategia Nacional de
abordaje de la enfermedad renal, con
nuevas recomendaciones, indicadores
para medir las recomendaciones, etc. Este
hecho, supone defender la equidad y acceso
a los tratamientos en igualdad de condiciones,
Esperemos que el gobierno, a través del
consejo interterritorial, implemente esta nueva
estrategia en todas las CC.AA.

Finalmente, desearos que podais disfrutar
del verano con mucha salud renal, con
unas vacaciones responsables dentro o
fuera del territorio nacional, pero siempre
que estiméis conveniente, con medidas de
proteccion y responsabilidad individual,
el sentido comun puede hacer que evitéis
situaciones de riesgo innecesarias de
exposicion al virus, aglomeraciones, etc.
Esperamos seguir colaborando activamente
tras las vacaciones estivales, donde seguro
podréis descansar, para volver a realizar
todos los proyectos y actividades del
movimiento asociativo Alcer.
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DIANACIONAL

DEL DONANTE

| Dia Nacional del
Donante es una
iniciativa de las
asociaciones de
pacientes a la que se
suma la Organizacion Nacio-
nal de Trasplantes (ONT) y
que pretende reconocer a los
donantes y promover el gesto
altruista de la donacion. Este
ano, la ONT ha querido rendir
homenaje a las 50.932 familias
que, en cumplimiento de los
deseos de su ser querido ya
fallecido, han dicho sia la
donacion de sus 6rganos a lo
largo de los ultimos 34 anos.
Gracias a esa decision, ha
sido posible realizar 122.317
trasplantes desde que se
creara la ONT en 1989 hasta
el 31 de mayo de este ano.
«Hoy queremos reconocer la
grandeza de las familias que
cada dia dicen si a la donacion
y que, con su actitud, salvan
0 mejoran muchas vidas. Son
ellos los protagonistas del
éxito mundial del modelo es-
panol de donacion y trasplan-
te, del efecto transformador
que supone la donacion», a la
vez que ha reconocido la gran
dedicacion de todos los profe-
sionales sanitarios que partici-
pan en el proceso. El ministro,
acompanado por la directora
general de la ONT, Beatriz Do-
minguez-Gil, recibio en la sede
del Ministerio a representantes

DANIEL GALLEGO:
“NO CABE DUDA DE QUE
TODOS PODEMOS SERLA
PIEZA QUE OTROS
NECESITAN PARASALVARO
MEJORAR SU CALIDAD DE
VIDA, NUESTRA SOLIDARI-
DAD PUEDE SIGNIFICARUN
ANTES Y UNDESPUESENLA
VIDA OTRAS PERSONAS”

ALCER

de las cuatro entidades que
conforman la Unién de Tras-
plantados de Organos Soélidos
(UTxs): la Federacion Nacional
de Asociaciones para la lucha
contra las enfermedades del
rindn (ALCER), la Federa-

cion Nacional de Enfermos y

Trasplantados Hepaticos (FNE-

TH), la Federacion Espanola
Fibrosis Quistica (FEFQ) y la
Federacion Espariola de Tras-
plantados de Corazon (FET-
CO). También han participado
en el encuentro una familia
donante y profesionales de la
coordinacion de trasplantes. El
84% de las familias dice sia la
donacion de 6rganos

En 1989, fueron 550 las perso-
nas que donaron sus 6rganos
tras su fallecimiento. Solo diez
anos despues, la cifra casi se
habia triplicado hasta alcanzar
los 1.334 donantes. En 2022,
34 anos mas tarde, nuestro
pais registro 2.196 donantes
de 6rganos, un crecimiento
del 300% con respecto a los
inicios del programa. Todo ello
ha sido posible gracias a los
consentimientos de miles de
familias en toda Espana.

Hoy, el 84% de las familias
dice ‘si’ a la donacion tras la
pérdida de su ser querido.

La tasa de consentimiento a
la donacion en nuestro pais
contrasta con la registrada
en muchos paises de nuestro
entorno. Segun datos del
Observatorio Global de Do-
naciony Trasplante (GODT),
gestionado por la ONT como
Centro Colaborador de la
Organizacion Mundial de la
Salud, dicha tasa fue inferior
en paises como Alemania
(56%), Australia (56%), Estados
Unidos (76%), Italia (71%) o
Reino Unido (66%).
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Durante los meses de
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abril y mayo, el grupo
de trabajo de la Fe-
deracion Nacional de
Asociaciones ALCER
Okupate con ALCER
puso en marcha una
iniciativa dirigida a las/
os profesionales de las
entidades federadas,
desarrollando un pro-
grama abierto de forma-
cion online cuyo objeti-
vo era profundizar en la
orientacion sociolabo-
ral de las personas con r
ERC desde la atencion
multidisciplinar.

El programa se ha lleva-
do a cabo en 4 sesiones
gue se impartieron a
través de la plataforma
zoom en horario de ma-
nanay cuyos ponentes
eran profesionales de
diferentes areas o disci-
plinas que trabajan en
las entidades ALCER.

OKUPATE CON
ALCERPUSOEN
MARCHA UNA INICIA-
TIVADIRIGIDA A LAS/
OS PROFESIONALES
DE LAS ENTIDADES
FEDERADAS, CUYO
OBJETIVO ERA
PROFUNDIZAREN LA
ORIENTACION
SOCIOLABORAL

Las areas profesionales que han compues-
to el programa de formacion han sido:

Area Social: Una de las actividades del
area de trabajo es acompanar a las perso-
nas con ERC en la elaboracion y puesta en
marcha de su propio itinerario de incorpo-
racion socio laboral, evitando el riesgo de
exclusion social.

Para todo esto se necesita escuchar,
orientar, reflejar sentimientos, resumir,
confrontar, interpretar, informar a las/
0s pacientes y desarrollar acciones po-
sitivas que identifiquen dificultades,
analizando y explorando alternativas,
optimizando y reforzando segun las ne-
cesidades de cada persona.

Hay que estudiar como las/os pacientes
se enfrentan al mercado laboral, si pue-
den o no compatibilizar prestaciones y
qué necesidades deben ser cubiertasy
disenar un plan individualizado de in-
sercion o reinsercion laboral.

Se debe proporcionar al colectivo infor-
macion y recursos que les ayuden en la
busqueda de empleo ajustada a su si-
tuacion sociosanitaria.

Area Psicolégica: El abordaje psicolo-
gico y emocional de las/os pacientes
con enfermedad renal es parte funda-
mental del tratamiento, ya que estas
personas se enfrentan a multitud de
cambios que afectan a todos los ambi-
tos de su vida, incluido el laboral, ante
el diagnostico de una enfermedad cro-
nica. El proceso de afrontamiento es
similar al duelo, ya que la enfermedad
cronica provoca la pérdida de la salud
y, en muchos casos, del estiloy ritmo de
vida llevado hasta ese momento.

Es muy importantealo
largo de la intervencion ayudar

ala persona a que discrimine su
patréon de comportamiento.

Qué estrategias esta poniendo en practica ante esas emocio-
nes y pensamientos y qué esta consiguiendo, tanto a corto
como a largo plazo.

Ademas, si existe un deterioro cognitivo leve-moderado pue-
de generar dificultades de adaptacion a la situacion derivada
de la enfermedad renal y tener repercusion en su actividad.
Las herramientas de valoracion neurologica son un elemento
clave para evaluar el grado del deterioro cognitivo y su reper-
cusion en el manejo de la enfermedad. Es importante que se
conozcan diversas baterias psicopedagogicas para realizar
evaluaciones y conocer diversas formas de aprender y de en-
senar.

Area Okupacional: Su objetivo es potenciar el desarrollo in-
tegral y la prestacion de apoyos para la consecucion de una
vida lo mas autonoma, normalizada e independiente posible
de las personas con enfermedad renal cronica, tendiendo
siempre a la Integracion Laboral y, si ésta no es posible, ofre-
ciendo la oportunidad para la realizacion de actividades de
formacion y ocupacion que satisfagan el desarrollo personal,
la independencia y la inclusion social.

EMPLEO
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Todas/os, en mayor o menor medida, necesitamos un proyecto de vida que nos de fortaleza y motivacion.
Un empleo remunerado o la simple participacion son necesarias para la integracion social de una persona
con enfermedad renal cronica. Hay estudios que demuestran que la falta de actividad, remunerada o no,
repercute directamente en la salud de una persona ya que la falta de ocupacion tiende a producir sintomas
de ansiedad y depresion, que a su vez puede conducir a una somatizacion de la enfermedad.

Para desarrollar este programa se ha contado con Sara Munoz (Responsable de Empleo de FNA), Patricia
Garcia (Presidenta y Trabajadora Social de Alcer Badajoz), Maria Ayuso (Psicologa Alcer Salamanca), Rocio
Gay (Psicologa Alcer Jaén) y Jessica Antelo (Terapeuta Ocupacional de Alcer Coruna).

A esta iniciativa se han inscrito mas de 50 profesionales de las entidades ALCER, de la atencion, de las
areas sociales, de la psicologia, de la nutricion, de la rehabilitacion fisica, de la terapia ocupacional y labo-
ral que comparten el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las personas con enfermedad renal
cronica y sus familias. La participacion y asistencia a las sesiones virtuales ha sido de un 80% del total,
siendo el resultado de evaluacion muy satisfactorio.

El Grupo de Trabajo Okupate con ALCER de Federacion Nacional de Asociaciones ALCER que coordina
Manuel Arellano (Vicepresidente de FNA Alcer y Presidente de Alcer Navarra) quiere expresar su agrade-
cimiento por la acogida, interés y participacion de las personas asistentes que nos han acompanado en
estas 4 sesiones. Valoramos mucho vuestra ayuda, esfuerzo, compromiso y mas aun vuestra labor.
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ALCER

La Federacion Nacional de Asociaciones para la
Lucha Contra las Enfermedades del Rifién (ALCER)
alerta que los pacientes renales, siguen estando en
riesgo alto por infeccion por Covid-19 y otros virus,
especialmente las personas que estan en trata-
mientos renales sustitutivos (dialisis y trasplante).
Por todo ello, recomiendan seguir extremando las
precauciones por ser un grupo especialmente vul-
nerable y continuar utilizando las mascarillas en
hospitales, centros de didlisis y de salud. ALCER re-
cuerda que el sistema inmunologico de las personas
con enfermedad renal, especialmente los trasplanta-
dos renales, es mas vulnerable que la poblacion en
general. A ello, se une las frecuentes enfermedades anadidas que suelen tener los pacientes renales (tension arterial
alta, problemas cardiovasculares, diabetes, etc.) y que aumentan su riesgo.

En el caso de las personas en tratamientos de didlisis, tienen un mayor riesgo de exposicion y contagio del virus, que
podria ser mas agresivo debido a la propia enfermedad renal. Cabe destacar que el colectivo de personas con
enfermedad renal acude con mayor frecuencia a los hospitales y centros de salud que la poblacion general,
por ello desde la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER recomendamos extremar las precauciones, asi
como protegerse con mascarilla cuando se acuda a consultas médicas, visitas rutinarias o de cualquier otro
tipo a centros de dialisis, de salud u hospitalarios. Por ultimo, para una adecuada proteccion y teniendo en
cuenta que muchos usuarios y profesionales de los hospitales y centros sanitarios no usaran mascarillas a par-
tir de ahora, se aconseja que las personas con enfermedad renal cronica utilicen mascarilla FFP2 en su visita a
estos centros para una adecuada proteccion.

Apelamos a laresponsabilidad individual y el sentido comun, para evitar aglomeraciones y riesgos innecesarios.
Os deseamos mucha salud renal para tod@s.

Recomendaciones de los nefrélogos para mantener la salud renal en verano

La hidratacion, la realizacion de ejercicio fisico y la correcta planificacion de las comidas son algunos de los consejos
de la SEN para cuidar los rinones en verano. La Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN), con motivo de la llegada
del verano, aprovecha para recordar una serie de recomendaciones y consejos para sensibilizar a la poblacion de la
importancia del cuidado de los rinones. Asi, con el objetivo de fomentar una buena salud renal durante esta época
del ano, publican un decalogo que ayude a los ciudadanos a mantener los rinones sanos para prevenir la aparicion
de posibles problemas o patologias renales. Durante la época estival, la poblacion tiende a llevar habitos poco sa-
ludables para el rindn, como puede ser llevar una alimentacion poco saludable, abusar de la sal y bebidas azucara-
das, no realizar una buena hidratacion con agua ante las altas temperaturas y confundir descanso con inactividad.
A esto hay que anadirle que, de acuerdo con los nefrologos, en Espana hay poca cultura social sobre la salud y el
cuidado de los rinones, menos que sobre salud cardiovascular, a pesar de que estan relacionadas. “A medida que la
funcion renal disminuye, el riesgo de desarrollar dano y enfermedad vascular aumenta, hasta tal punto que la causa
mas frecuente de mortalidad en los pacientes renales son los problemas cardiovasculares”, explica la Dra. Patricia
de Sequera, presidenta de la SEN. Los malos habitos alimenticios como la alta ingesta de sal son perjudiciales para
el corazon y el rinon, y en general, muchas de las recomendaciones para la salud de ambos drganos son similares,
de manera que puede decirse que lo que es malo para el corazon también lo es para el rindn y viceversa“, sefnala la
doctora. Para evitar complicaciones debidas a los malos habitos, la Sociedad sugiere que se aproveche el descanso
y la mayor disponibilidad de tiempo para planificar las comidas, ademas de llevar una dieta mas sana y baja en sal.
Esto repercutira de forma positiva en la salud y la prevencion de patologias relacionadas con el rindn y el corazon, en
especial en el caso de la Enfermedad Renal Cronica (ERC).
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8YLOS 17 ANOS

EL ALBERGUE DE MELGAR DE FERNAMENTAL
EN BURGOS FUE EL LUGAR ELEGIDO PARA ESTA
OCASION. EL GRUPO DE PARTICIPANTES ESTABA
FORMADO POR JOVENES DE EDADES ENTRE LOS

CAMPAMENTO

CRECE

BURGOS
2023

n total de 27
jovenes han
participado
en esta oca-
sion, acom-
panados por un equipo
compuesto por 1 coordi-
nador de ocio y tiempo
libre, 4 monitoras, 6 en-
fermeras, 2 enfermeros,
1 nefrologa pediatrica y
3 personas de la organi-

zacion de la Federacion
Nacional ALCER.

El Albergue de Melgar de
Fernamental en Burgos
fue el lugar elegido para
esta ocasion. El grupo
de participantes estaba
formado por jovenes de
edades entre los 8 y los
17 anos, acompanados
por un equipo de enfer-
meria responsable de

UN TOTAL 27 JOVENES HAN PO-
DIDO DISFRUTAR DE ELLO, JUN-
TO CON UN EQUIPO FORMADO
POR 1 COORDINADOR DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE, 4 MONITORAS,

6 ENFERMERAS, 2 ENFERME-
ROS, 1 NEFROLOGA PEDIATRICA
Y 3 PERSONAS DE LA ORGANIZA-

CION DE FEDERACION
NACIONAL ALCER

ALCER

supervisar la administra-
cion de medicamentos
y asegurar su bienestar
durante toda la semana.
Ademas, contamos con
un equipo de monitores
y personal técnico que se
desplazo para coordinar
todas las actividades del
campamento.  Durante
esta semana, se desarro-
ll6 un completo progra-
ma de actividades que
abarco opciones de ocio,
actividades acuaticas, ex-
cursiones vy talleres edu-
cativos. El domingo 25
de junio, comenzamos
con un taller de orienta-
cion en el que los patrtici-
pantes del campamento,
divididos en equipos, si-
guieron diferentes pistas
para completar la prue-
ba. Por la tarde, disfruta-
mos de juegos y barnos
en la piscina. La inaugu-
racion oficial tuvo lugar
el lunes 26 de junio en el
Ayuntamiento de Melgar,
con la participacion de
varias personalidades: el
delegado de la junta de
Castilla y Leon de Bur-
gos, D. Roberto Saiz la
Diputacién Regional de
Bur gos;

CAMPAMENTO CRECE
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el Alcalde de Melgar de Fernamental,
D. Raul Guantes; la jefa del servicio de
nefrologia del hospital universitario de
Burgos, Dna. Maria Jesus lzquierdo; la
vicepresidenta de la Sociedad Espano-
la de Enfermeria Nefrolégica, Dha. Pa-
tricia Arribas; el presidente de ALCER
Burgos, D. Antonio Ortiz y el presiden-
te de la Federacion Nacional ALCER, D.
Daniel Gallego.

Durante el campamento, tuvimos la
oportunidad de disfrutar de recomenda-
ciones sobre la importancia del ejercicio
fisico para los jovenes con enfermedad
renal, a través de un taller realizado por
Marcos y Carmen, entrenadores de la
Fundacion Renal Inigo Alvarez de To-
ledo. Ademas, visitamos la ciudad de
Burgos y conocimos el Museo de la
Evolucion y el Yacimiento de Atapuerca.
También hubo tiempo para la formacion,
con talleres en los que participo el per-
sonal de enfermeria, incluyendo un taller
sobre higiene de manos impartido por
la Sociedad de Enfermeria Nefroldgica
y un taller sobre alimentacion, donde
a través de juegos y escenas pudimos
aprender qué y como comer en diferen-
tes situaciones cotidianas (cumpleanos,
vacaciones, comidas en casa o fuera).
Estos talleres fueron posibles gracias a la
participacion del personal de enfermeria
en el campamento. Ademas, contamos
con la colaboracion de Fresenius Medi-
cal Care, que realizo una actividad sobre
la adherencia al tratamiento y las dificul-
tades que se pueden encontrar.

Para concluir el campamento, disfruta-
mos de una fiesta de despedida con una
paella popular, prepara por el presidente
de ALCER Burgos Antonio Ortiz, y musi-
ca en la discoteca movil para disfrutar de
bailes y musica.
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Queremos agradecer a todos los co-
labores que han hecho posible este
campamento CRECE 2023, a la Funda-
cion Senefro, Sociedad Espariola de
Nefrologia, Sociedad Espanola de En-
fermeria Nefrolégica, Diaverum, CLS
Vifor, Baxter, Fresenius Medical Care,
Astellas, GSK, Fundacion ONCE y
FRIAT. A todas y todos los enfermeros
que han participado voluntariamente
en el campamento CRECE: Antonio,
Paula, Rosa, Merche, Andrés, Ernes-
tina, Rosario, Cristina, y la Dra. Laura.
Sin olvidarnos de agradecer la colabo-
racion desinteresada del Ayuntamien-
to de Melgar de Fernamental, Diputa-
cion de Burgos y a ALCER Burgos.
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ASAMBLEA ALCER 2023
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El pasado 26 de mayo, la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER, celebro en el Hotel llunion Pio
Xll de Madrid, la “Catedra Alejandro Diaz”, donde han participado las/os representantes de las entidades
ALCER.

El programa se diseno para dar a conocer los temas en los cuales esta trabajando la Federacion. Intervi-
no Marta Moreno (presidenta ALCER Almeria), quien nos hablo sobre la promocion de la investigacion
clinica. A continuacion Juan Carlos Julian (director de la Federacion Nacional ALCER), que presento:
creacion de la evidencia: estudio de dispersion geografica. Una vez finalizadas las dos intervenciones se
realizo un debate entre todas/os las/os asistentes.

Sabado 27 de mayo: Celebracion Asamblea General ALCER

El pasado sabado 27 de mayo, La Federacion Nacional de Asociaciones ALCER celebro la Asamblea Gene-
ral ALCER, en la Hotel llunion Pio XIl de Madrid. A partir de las 10 horas se celebro la Asamblea ordinaria, en
la cual se aprobo la memoria de actividades 2022, la memoria economica 2022, el dossier de actividades,
servicios y proyectos 2023. También se presentaron las actividades de la Fundacion Renal ALCER 2022.

A continuacion, se celebro la Asamblea extraordinaria, en la cual se aprobo la modificacion de Estatutos
y la ratificacion Patronato de la Fundacion Renal ALCER Espana.

La Federacion nacional ALCER quiere agradecer a todas/os las/os asistentes por su participacion en las
Asambleas ordinaria y extraordinaria.

©

En Astellas estamos comprometidos en
convertir la innovacion cientifica en soluciones
meédicas que aporten valor y esperanza a
pacientes de todo el mundo.

En Astellas trabajamos para lograr gue nuasire lema cambigndg el manana sea una realidad.
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cuatlquier areccion risica o psicologica

Estoy a favor de la donacion de érganos.
Me gustaria ser donante, desde luego
esto puede salvar la vida a muchas
personas que lo necesiten

en los pacientes merecen unaopinion
positiva y un reconocimiento a su la-
bor. En el caso de ALCER me siento
especialmente sensibilizada al haber

¢Qué le llamo la atencion

ENTREVISTA
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del periodismo?

Decidi estudiar Periodismo
el ultimo ano del instituto.
Muy al limite. Nunca tuve
una vocacion clara y mi pri-
mo, que estaba estudiando
esta carrera en Salamanca,
me animo. Es una carrera en
la que te implicas en muchas
materias sin poner especial
hincapié en ninguna. Yo la
llamo la carrera Trivial, soy
una persona muy curiosay el
periodismo me abrio los ojos
al mundo.

¢Coémo comenzo su carrera
en los medios?

Comenceé a trabajar en la
radio durante el tercer afno
de carrera, en Salamanca,
Cadena SER, en deportes.
Durante la semana, iba a la
universidad y el fin de sema-
na, hacia practicas no remu-
neradas en la radio. Al ano
siguiente y durante todo el
verano trabajé otra vez en
la cadena SER, pero en esa
ocasion en programas e in-
formativos. Recuerdo aque-
lla época con mucho carino,
aprendi mucho. Mitransicion
al mundo de la tele ya se fra-
guo durante el cuarto ano de
carrera universitaria. Alli era
la presentadora de La Ruta,
un programa semanal que
se emitia los viernes. Consis-
tia en un programa de ocio
en el que promocionabamos
locales de la ciudad. Mi salto
a la television nacional em-
pez6 en Madrid, en Localia,
pero se emitia en toda la pe-
ninsula. En el programa El
Octavo Mandamiento, era re-
portera de eventos, parecido
a lo que vino después con el
archi conocido Sé Lo Que Hi-
cisteis.

HABITOS
SALUDABLES %

]
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COMIDAES UN EPISODIO

padecido Pielonefritis en repetidas

El mundo de la actuacion vino des-
pués de estar en SLQH, fue el di-
rector de casting de Globomedia,
Luis San Narciso, quien me dio la
oportunidad cuando me presento al
casting de la pelicula “Fuga de Cere-
bros 2” y desde ahi hasta ahora.

¢Qué ambito le parece mas atracti-
vo para desarrollar su trabajo?

Me encanta trabajar, en cualquier
ambito siempre que el proyecto sea
interesante. Lo importante es poder
tener la oportunidad de trabajar. En
television me siento muy coémoda
porgue es el medio que me ha visto
crecer como profesional. La actua-
cion me apasionay a nivel introspec-
tivo me llena mucho. Luego esté la
radio, el teatro... En cuanto a qué tra-
bajo me ha marcado mas... SLQH sin
duda porque fue un antes y un des-
pués en mivida personal y laboral.

¢Conoce la enfermedad renal?
Muy a mi pesar si conozco la enfer-
medad renal. He sufrido a lo largo
de mi vida siete Pielonefritis. Lo he
pasado muy mal y desde hace anos
ya no las he vuelto a padecer, pero
llegué a estar muy preocupada pues
nunca han sabido decirme su origen
asi que no habia manera posible de
prevencion.

&

ocasiones.
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¢Qué habitos saludables llevaa
cabo?

Esto de los habitos es algo muy
personal, tengo habitos saluda-
bles pero no me cuido muchisi-
mo, podria hacerlo mejor, la ver-
dad... Lo que puedo destacar es
que hago deporte, llevo una vida
activa.

¢Cuida su alimentacion?

La alimentacion y la relacion con
la comida es un episodio fun-
damental en mi vida. Cuido mis
comidas, como de todo, inten-
to tener una dieta equilibrada a
base de fibra, proteina (pescado,
carne). También practico ayu-
nos. Procuro evitar el dulce pero
me encanta, lo que no me sedu-
cen son los hidratos: pasta, arroz,
pan.. asi que en ese sentido no
tengo problema.

¢Qué opinion le merece la labor
de ALCER en la sociedad?
Cualquier entidad que se dedi-
que a ayudar a las personas que
padecen cualquier afeccion fisi-
ca o psicologica en los pacientes
merecen una opinion positiva
y un reconocimiento a su labor.
En el caso de ALCER me siento
especialmente sensibilizada al
haber padecido Pielonefritis en
repetidas ocasiones.

ENTREVISTA
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Necesitamos hablar
sobre cOmMo vivir
con cancer de rindn
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| pasado dia quince

de junio se celebro

en todo el mundo

el Dia Mundial del

Cancer de Rinon.
Este dia es una iniciativa de la
International Kidney Cancer
Coalition (IKCC) y se celebra
desde el 2017. Tiene como
objetivo dar visibilidad a la
enfermedad. A nivel mundial
se diagnostican 400.000 nue-
VOSs casos por ano, y fallecen
170.000 personas por ano por
esta enfermedad. El objetivo
este ano es hablar de mante-
ner la calidad de vida. Cuan-
do te diagnostican cancer
de rindn, los hospitales, las
pruebasy los tratamientos se
convierten en una gran parte
de tu vida. Pero como dijo
un paciente: “¢Quiero pasar
todo el dia preocupandome
O quiero seguir con las cosas
que quiero hacer?”. Cualquie-
ra que sea tu edad, cualquiera
que sea tu etapa, hay cosas
que cada paciente y cuidador
puede hacer para ayudarte a
mantener el bienestar fisico y
mental, controlar los efectos
secundarios del tratamiento
y llevar la mejor vida posible
cuando se vive con cancer de
rinon. Para Daniel Gallego,
presidente de la Federacion
Nacional de Asociaciones
ALCER, la celebracion del
Dia Mundial del Cancer de
Rinon supone: Darle visibi-
lidad ala segunda causa de
mortalidad en Esparia como
es el cancer, solo por detras
de las enfermedades cardio-
vasculares. El cancer renal,
ha aumentado significativa-
mente durante los ultimos
anos, por lo que debemos
concienciar a la poblacion

@
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sobre la prevencion, con
estilos de vidas saludables
y deteccion precoz para
poder abordarlo a tiempo.
Una vez diagnosticado, es
clave poder compartiry
reflejar todas las emociones
que acompanan conocer
que tienes cancer renal,
para seguir teniendo una
buena calidad de vida.
Ademas de acudir regular-
mente a las consultas con
el especialista y seguir los
tratamientos médicos, las
personas con cancer de
rinén pueden llevar a cabo
otras acciones para mejorar
su calidad de vida. Hablar de
la enfermedad con familiares
y amigos, acudir a un grupo
especifico de autoayuda con
otras personas que padecen
la misma enfermedad y llevar
a cabo habitos de vida salu-
dable como una alimentacion
responsable y estar activo
fisicamente, traera grandes
beneficios en el afrontamien-
to de la enfermedad y en su
posterior recuperacion.

Decirselo a los que estan
cercadeti

Es tentador decir que estas
bieny ocultar lo que realmen-
te sientes para evitar que tus
seres queridos se preocupen.
La familia y los amigos pue-
den ver que la persona que
padece la enfermedad no
esta bien, que puede estar
ocultando algo y temerse lo
peor. Las personas que estan
cerca de ti quieren ayudarte.
Asi que debes tener honesti-
dady dejar que te ayuden. No
solo por tu bien sino por el de
ellos.
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EKPF NEWS

La Coalicion Internacional de Cancer de Rinon celebra su cumbre anual

La Federacion Europea de Pacientes Renales (EKPF) y ALCER participaron activamente en la re-
unién anual de la Coalicion Internacional del Cancer de Rinén (IKCC) en Buenos Aires. Durante
tres dias intensos, se llevaron a cabo reuniones productivas, se compartieron experiencias valio-
sasy se discutieron las mejores practicas en el campo. La presencia de ambas organizaciones fue
un privilegio, y se destaco el compromiso de trabajar juntos para mejorar la atencion y el apoyo a
los pacientes con cancer de rindn a nivel internacional. La participacion en este evento demues-
tra el compromiso de la EKPF y ALCER en la lucha contra el cancer de rindn y su dedicacion para

Foro Europeo del Rifidén en el Parlamento
Europeo

EKPF NEWS
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La Federacion Europea de Pacientes Renales (EKPF)
tuvo una participacion activa en el Foro Europeo de Ri-
non 2023, que tuvo lugar en el Parlamento Europeo. El
objetivo principal del foro fue discutir el futuro del cuida-
do renal, haciendo hincapie en la importancia de invertir
en nefrologia sostenible para cumplir con los objetivos
del Pacto Verde Europeo. El evento reunio a legislado-
res, expertos y pacientes, quienes resaltaron la necesi-
dad urgente de un tratamiento renal respetuoso con el
medio ambiente. Durante el debate, Daniel Gallego Zu-
rro abordo el impacto climatico del tratamiento renal y
promovio practicas sostenibles. La EKPF se compromete
a fomentar la adopcion de la nefrologia sostenible como
estandar en el cuidado renal, trabajando hacia un futuro
mas saludable y respetuoso con el medio ambiente para
todos. Juntos, podemos convertir el cuidado renal soste-
nible en una realidad.

La Federacion Europea participa
en el Congreso de la Sociedad
Europea de Nefrologia

La Federacion Europea de Pacientes
Renales (EKPF) particip6 en el Congre-
so de la Sociedad Europea de Nefrolo-
gia (ERA, por sus siglas en inglés) en
Milan, donde Daniel Gallego y Juan Car-
los Julian actuaron como moderadores
en la sesion “Haciendo oir la voz de los
pacientes”. Este evento brindé valiosas
reuniones y oportunidades de apren-
dizaje, destacando la importancia de
la participacion de los pacientes en la
configuracion del futuro de la atencion
médica. La presencia de la EKPF reafir-
mo su posicion como una voz influyente
en la salud renal en Europay sucompro-
miso con los derechos y necesidades de
los pacientes renales.
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promover mejores resultados para los pacientes en todo el mundo.

En abril tuvo lugar en Bruselas el evento organizado por
la Alianza Europea de Salud Renal (EKHA, por sus siglas
en inglés) en la que la EKPF estuvo presente con Daniel
Gallego. La primera sesion exitosa de hemodialisis (HD) se
llevo a cabo en los Paises Bajos en 1945, con un rinon artifi-
cial disenado por el Dr. Wilhem Kolff, que ahora cumple 80
anos. Este evento, organizado por la EKHAy el parlamenta-
rio Ondfej Knotek, conmemoro el evento con la proyeccion
de un breve documental sobre la invencion de la primera
maquina de dialisis (1943) y con la participacion de desta-
cadas personalidades en el campo de la nefrologia a nivel
europeo.
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The impact of COVID-19

on immunocompromised patients and the kessons leamed
Disruptions

Dansed Gallego Zurmo = President of EKPF
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and unwanied consequences:
towards a patient-centric pandemic response

La EKPF participo en un we-
binar en el que se discutio
el impacto de COVID-19 en
los pacientes inmunocom-
prometidos y se presentaron
medidas y lecciones aprendi-
das para mejorar la respuesta
en el futuro. La pandemia de
COVID-19 ha puesto de re-
lieve las necesidades no sa-
tisfechas de los 13 millones
de ciudadanos inmunocom-
prometidos en la Union Eu-
ropea, como los receptores

de trasplantes de organos y
pacientes con enfermedades
graves. A medida que la UE
ha respondido a la pandemia y se ha preparado mejor para futuras situaciones, estos pacientes si-
guen enfrentando un mayor riesgo de contraer y sufrir complicaciones graves por COVID-19 y otras
enfermedades infecciosas.

www.alcer.org/revistas
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PERSONAJES HISTORICOS

YPIEDRAS EN EL RINON

En el libro Guinness
World Records se
han documentado
casos de calculos
urinarios en perso-
nas anonimas. Es el
caso de Vilas Ghuge
(India) alque le fue
extraido un calculo
de 13cm, oelde
Wazir Muhammand
Abbass Ali Jagira-
ni (Pakistan), con
un calculo de 620
g, o el de Dhanraj
Wadile (India), al
que se le extrajeron
172.155 calculos
del rindn izquierdo
mediante endosco-
pia, en una opera-
cion de tres horas.
Sin embargo, tam-
bién conocidos
personajes histori-
Ccos 'y miembros de
la sociedad (nobles,
sabios, artistas,
actores, deportistas,
etc.) han sufrido de
calculos. A conti-
nuacion, se citan
algunos de ellos:
Miguel Angel,
arquitecto, pintory
escultor renacentista,
sufria de calculos de
acido urico que le

fueron diagnostica-
dosy tratados en
1549 por Realdo
Colombo, anato-
mista y cirujano de
la Universidad de
Parma. La gota, los
colicos renalesy los
calculos urinarios,
no detuvieron los
trabajos del artista.
Su enfermedad
terminal, con sinto-
mas de sobrecarga
de liquidos sugiere
que pudo haber
sufrido nefropatia
obstructiva.

La forma de rinén
dividido en dos,
dada al manto del
Creador en su pin-
tura de la Separa-
ciondela Tierrayel
Agua en la Capilla
Sixtina, sugiere que
estaba familiarizado
con laanatomiay la
funcion del rindn, tal
como se entendia
en su tiempo.

Sir Isaac Newton
fue un fisico, teolo-
go, inventor, alqui-
mista y matematico
inglés. En la vejez
su salud comenzo a
deteriorarse.

Benjamin Franklin sufrio de un gran calculo
en la vejiga, cuyo dolor lo mantuvo en cama
durante un ano antes de su muerte. En 1787
escribio sobre su calculo: “Sé que va crecien-
do, pero en conjunto no me duele mas que
cuando se mueve, y excepto cuando estoy
de pie, caminando, u orinando, me incomoda
muy poco.” Es posible que también tuviera
célculos en el rinon.

Los calculos han tenido también un papel im-
portante en la historia. Napoledn Bonaparte
desde muy joven sufrid contraccion cronica
alrededor del canal urinario, infecciones croni-
cas en la vejiga, una enfermedad renal y nefro-
patia obstructiva. Sufrié de dolor al orinar des-
de 1790 hasta su muerte en 1821, ala edad de
51 anos.

En el camino a Moscu, en Borodino, tuvo un
ataque agudo de disuria, orinaba en forma de
dolorosas gotas, espesas de sedimento y sus
piernas comenzaron a hincharse. Durante la
batalla de Waterloo no solo tuvo mas ataques
de disuria, sino que las hemorroides que sufria
durante 18 anos trombosaron. Estas condicio-
nes podrian explicar sus tacticas poco origina-
les durante estas batallas, dado que antes no
habia perdido ninguna cuando estaba perso-
nalmente al mando en el campo.

En la autopsia se observo que su rinon izquier-
do era un tercio mas grande que el derechoy la
vejiga urinaria era pequenay contenia arenillas.

ALCER

También conocidos personajes historicos y miembros de la so-
ciedad (nobles, sabios, artistas, actores, deportistas, etc.) han

sufrido de calculos

Cuando tenia ochenta anos comenzo a sufrir de incontinencia, debido a una debilidad
en la vejiga, asi como de calculos en la misma, lo que restringio su movimiento y limito su
dieta a verdurasy caldo.

En 1725 cayo enfermo de gota. Mientras tanto, el dolor de los calculos de la vejiga em-
peoro, y el 19 de marzo de 1727, se desmayo, para nunca recuperar el conocimiento.
Muridé el 20 de marzo, a los ochenta y cinco anos, y fue enterrado en la Abadia de West-
minster.

Por su parte, Luis Napoleon lll, sobrino de Napoledn Bonaparte, tuvo los primeros sinto-
mas de calculos en la vejiga unos anos antes de la guerra contra Prusia, comandada por
Guillermo |y Bismarck.

En 1873 la salud del ex-emperador ya era precaria, por lo que es incomprensible que no se
le hubiera realizado una litotomia, técnica muy perfeccionada en aquel tiempo. Posterior-
mente, en 1878 se sometio a cirugia para extraer sus calculos de la vejiga por el cirujano
inglés Sir Henry Thompson y murio poco después, probablemente por complicaciones
infecciosas y negligencia medica, ya que el diagnostico de calculos se habia confirmado
8 anos antes. Pero el tratamiento se pospuso siempre; la extraccion se realizd demasiado
tarde.
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Lionel Messi, jugador de futbol, sufrié un célico renal en
Japon, lo que le obligo a perderse la semifinal del Barce-
lona contra el Guangzhou Evergrande FC

FUE SOMETIDO A VARIAS PRUEBAS Y SE

LE APLICO UNA LITOTRICIA, EL PROCED-

IMIENTO MEDIANTE ONDAS DE CHOQUE
DE ULTRASONIDO

Lionel Messi, jugador de futbol, sufrié un coélico renal en Japon, lo que le obligo a perderse la
semifinal del Barcelona contra el Guangzhou Evergrande FC de Cantén. Fue sometido a varias
pruebas y se le aplico una litotricia, el procedimiento mediante ondas de choque de ultraso-
nido para descomponer los calculos
renales.
En Octubre del 2005 mientras trabaja-
ba en el set de “Boston legal”, el actor
William Shatner (conocido como capi-
g tan Kirk, por los amantes de la ciencia
ficcion y Star Trek, en particular) tuvo
que ser llevado a emergencias des-
. — pués de sufrir un insoportable dolor
N _d de espalda debido a un calculo. Shat-
L ner dijo en una entrevista: “Fue sim-
plemente increible y te hizo pensar en
lo que es el dolor”... “La piedra era tan
grande, que te gustaria llevarla en el
dedo”.
Posteriormente, en 2006 vendié dicho
calculo en el casino online GoldenPa-
lace.com, donando las ganancias a
una organizacion benéfica. En la su-
basta obtuvo 25.000 délares.
También Roger Moore, Oliver Cromwe-
ll, George Eliot, Isaac Asimov, Luis XIV,
Indira Gandhi, Sukarno, Lyndon B. Johnson, Ava Gardner o Alfred Hitchcok entre otros, sufrieron
de calculos durante su vida, aunque la lista podria ser interminable.

TAMBIEN ROGER MOORE, OLIVER CROMWELL,
GEORGEELIOT, ISAAC ASIMOV, LUIS X1V, INDI-
RA GANDHI, SUKARNO, LYNDON B. JOHNSON, | Dra.lLaura Torres. Farmacéu-

AVA GARDNER O ALFRED HITCHCOK ENTRE tica especialista en Analisis y

OTROS, SUFRIERON DE CALCULOS DURANTE Control de Medicamentos y
SU VIDA, AUNQUE LA LISTA PODRIA Drogas

SERINTERMINABLE
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EL SABADO POR LA TARDE LOS
ASISTENTES PUDIERON CONOCER LOS
LUGARES MAS EMBLEMATICOS DE LA
CIUDAD DE SEGOVIA GRACIAS AUNA
VISITA CULTURAL

ENCUENTRODEPERSONAS

SEGOVIA 2023

on el objetivo de
reunir y preparar
a personas con
enfermedad
renal cronicay a
sus acompanantes, ALCER
desarrollo en Segovia los
dias 21, 22y 23 de abril
un Encuentro Nacional de
Personas con Enferme-
dad Renal. La Federacion
Nacional ALCER organiza
este encuentrocon la
colaboracion una serie de
entidades institucionales y
privadas. Acudieron mas de
200 personas de diferentes
Comunidades Autonomas
sin restriccion de edad. El
acto de inauguracion tuvo
lugar el viernes 21 de abiril
en la Carcel de Segovia, y
conto con la presencia de
representacion del Ayunta-
miento de Segoviayenla
que también intervenieron
D. Daniel Gallego, presiden-
te de la Federacion Nacio-
nal ALCER. La jornada del
sabado ofrecio a los asisten-
tes varios talleres formativos.
El primero de ellos sobre

DANIEL GALLEGO, PRESIDENTE DE
FEDERACION NACIONAL ALCER
DESTACA QUE ESTE ENCUENTRO
DE PERSONAS CON ENFERMEDAD
RENAL APORTARA A LOS ASISTEN-

TES UN ESPACIO LUDICO DE CON-
VIVENCIAY UNA OPORTUNIDAD
DE APRENDER COMPARTIENDO

ENTRE IGUALES.

ALCER

la consulta de enfermeria
ERCA, la primera toma de
contacto de la persona con
enfermedad renal debutante
con los profesionales de

la enfermeria nefrologica
para conocer los aspec-

tos mas importantes de la
enfermedad. El ejercicio
fisico es esencial en el
cuidado de las personas
con enfermedad renal tanto
en el aspecto fisico como
en el psicologico. En este
taller se dieron a conocer
los beneficios del ejercicio
fisico y como debe ser su
adaptacion en funcion del
tratamiento actual de la
persona con enfermedad
renal cronica. El aspecto
psicologico de la persona
con enfermedad renal y sus
familiares también fue uno
de los aspectos protagonis-
tas en este encuentro, esta
vez dedicado a los familia-
res, quienes a través de este
taller pudieron visualizar a
sus familiares en el futuro.
Los asistentes conocieron
el punto de vista médico,
psicologico y del paciente
con enfermedad renal. El
afrontamiento integral de la
anemia renal una patologia
en muchos de los casos
asociada a la enfermedad
renal cronica. Para finalizar
los asistentes conocieron

la plataforma especializada
en la organizacion de viajes
para personas con enfer-
medad renal DHoliday.

ENCUENTRO DE PERSONAS

www.alcer.org/revistas
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MUJERY ERC

CICLO MENSTRUAL
DELA MUJER CON ENFERMEDAD

SARA MUNOZ Y ANA MARTIN
FEDERACION NACIONAL ALCER

enfermedad

El grupo de mujer de

la Federacion Nacio-
nal ALCER celebraun
WEBINAR sobre el ciclo
menstrual en las mu-
jeres con enfermedad
renal crénica.

Con el objetivo de crear
conciencia sobre los
desafios que enfrentan
las mujeres que pade-
cen esta patologiaen
diferentes etapas de

la enfermedad, tales
como fases avanzadas
de la enfermedad renal,
tratamiento de dialisis
y después del trans-
plante renal, se busca
destacar todas las pro-
blematicas asociadas a
esta situacion.

Para comenzar conel
webinar, en lainaugu-
racion contamos conla
participacion de Marta
Valencia (presidenta
de Cemudis), doctora
lara Dasilva (Nefrologa
del Hospital Univer-

sitario Germans Trias

i Pujol) y con Patricia
Arribas (Vicepresiden-
ta SEDEN (Sociedad
Espaiiola de Enferme-
ria Nefrologica).

\

n la primera interven-

cion contamos con la

Doctora Paloma Sanz

(nefrologa de la Clini-

ca Quiron Juan Bravo
de Madrid), que nos hablo del
impacto epidemiologico de
enfermedad renal cronica en
mujeres.

La segunda intervencion fue
de la doctora Nelida Garcia

(nefrologa pediatrica del hospi-

tal universitario de Basurto en

o

RENAL

L

Bilbao), que nos hablo sobre

el ciclo menstrual en adoles-
centes con enfermedad renal
cronica.

Para finalizar el webinar, conta-
mos con el doctor Ernesto Gon-
zalez, (profesor ginecologiay
obstetricia de la Universidad
de Malaga, médico especialista
del hospital Regional Univer-
sitario de Malaga), el cual nos
hablo de la fisiologia del ciclo
genital y alteraciones mens-
truales.

ALCER

El dolor menstrual o dismenorrea es una de las principales
alteraciones, afecta aproximadamente a un terciodela
poblacion femenina, afecta a su calidad de vida siendo causa
importante de absentismo escolar y laboral y de consulta
médica. Supone deterioro del estado fisico de las mujeres con
afectacion del estado animico y psiquico.

plantadas, un 18% en Erca, 7% en dialisis :
: domiciliaria, un 5% en dialisis hospitalaria :
y el 7% restante no indicé su tratamiento.

: Como conclusion, desde el grupo de mu-

: jer de la Federacion Nacional ALCER, es
importante abarcar estos temas relacio- :
: nados con la salud de la mujer, es por ello
- que continuaremos realizando diferentes
: acciones para dar a conocer la importan- :
. cia y prevencion de la salud de las muje-
res con enfermedad renal crénica.

ALCER participa en la jornada
sobre “El papel de la mujer enla
sanidad publica dos caras de la

misma moneda”

La Federacion Nacional ALCER participo en
las jornadas “Papel de la mujer en la sanidad
publica dos caras de la misma moneda”.
Queremos agradecer a la Sociedad Valen-
ciana de Nefrologia, por la oportunidad de
poder participar y de esta manera dar voz a
las mujeres y ninas con enfermedad renal.
Para finalizar las jornadas, Ana Belén Mar-
tin (Federacion Nacional de Asociaciones
ALCER), hablo sobre “la enfermedad renal
desde una perspectiva de género: lo que
importa a la paciente”. Pudieron conocer la
labor y los objetivos del grupo de la mujer de
. la Federacion Nacional ALCERY, posterior-
Finalmente fue- webinar:Un 96% @ mente, se presento el informe de resultados

ron un total de eran mujeres, . de lamujery enfermedad renal, donde las
99 personas las siendo mas del asistentes conocieron las necesidades y da-
que siguieronel 60% con edades tos socio-economicos, la atencion sanitaria,
webinar a través comprendidas : familiar, laboraly los recursos de la mujer con
de la plataforma desde los 36 . enfermedad renal.

Zoom. a 55 anos de P ol i

i‘l-iq_..'
Podemos desta- edad.

car los siguien- En cuanto al tra-
tes datos de las tamiento renal
personas que sustitutivo, el
siguieron el 63% eras tras-

o

e

MUJER Y ERC

www.alcer.org/revistas
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JunTOS, un proyecto innovador que une a la farmacia hospitalariay

comunitaria en la atencion al paciente trasplantado :’,—.’
El Consejo General de Colegios Farmaceéuticos y la Sociedad Esparola de Farmacia Hospitalaria f:,
- con el aval de la Organizacion Nacional de Trasplantes y organizaciones de pacientes - impul- He)
san un proyecto de mejora de la atencion farmacéutica a los pacientes trasplantados. A pesar de 2
El Congreso aprueba iniciar la tramitacion de que Espana es lider mundial en trasplantes, hasta 1 de cada 2 pacientes puede llegar a abando-
una proposici()n de Iey para mejorar nar el tratamiento inmunosupresor, siendo la principal causa de rechazo del érgano trasplanta-
la proteccion de las personas do. Para abordar esta problematica se ha presentado una guia de actuacion para farmaceéuticos,
donantes en vivo de ()rganos una infografia a pacientes y se esta disenando una experiencia piloto.
;,CoOmo abordamos . o .
El Pleno del Congreso de los Diputados ha acordado ce[ cancer renal? ALCER participaen el Cong reso Nacional
hoy iniciar la tramitacion de la Proposicion de Ley para —_— .
la mejora de la proteccion de las personas donantes en de Coordlnadores de Trasplantes
Vivo de 6rganos para su posterior trasplante, que tiene IR e I NV W P IR TV N N Te IR Durante los dias 16, 17y 18 de mayo, se celebra en Bur- I
por objeto reconocer un conjunto de permisos retribui- TRV ATt Ror o d v e TR Tlle} g;ss gllaﬁeivgecﬁggzssu'\rlmagfr?srleig gg;f?ézafoo(;?; :ae
eleE bara SEUELEE SlltuaC|oneS l(eflect con GIESLERUN  (Como abordar el cancer renal? Una mi- dores autonémicos y hospitalarios de trasplantes organl
en vivo que no estan actualmente cubiertas. La toma  EERERRIEHCIEREY LN SRR GRS zado por la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT),
en consideracion de esta iniciativa del Grupo Socialista P Yee TV TP Yo I Z RN Yot tY e P e T eYe) la gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn, la Coor-
ha sido aprobada por 327 votos a favor, UNno en CoNtra T Y re ot e T N Ty T TPy e VoY [ R S 1 T dinacion Autonomica de Trasplantes de Castillay Leony
y ninguna abstencion. La iniciativa plantea modificar el NN e e e R AL (e U R A [T la Fundacion Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud
NEIVCR A CERIE EIERIEI NN EIVCEER O NS b Enric Trilla Herrera, jefe del Servicio de gesgaitriilgs\axéw:;é if;tifnlzsé dch;ﬁ;erinotss tfom?; r?] ;rgtsr Zsr;énn
plegdo Pu'bllc':o, para «articular un permlgo retrlbmd.o I8 rologia y Trasplante Renal del Hospital o dg calidad% 12 optimizacion e la'dpongcic’)n . tgjidos,
el tiempo indispensable para la asistencia a las sesiones YIRS TRy NI TP NN - SO PRser X 15% asistolia tipo V, proyecto 0 peérdidas y los nuevos organos
de informacion, para la realizacion de los preceptivos en asistolia. '
informes y examenes clinicos, incluida la exploracion Ry TR AR PN ot M T e oI IO e e
meédica, previos a la determinacion de idoneidad de los YRR e LR iR R LR
donantes vivos y de sus 6rganos, asi Como para |a pres- AR p e e e P TP W Weile (e | R AR L e o)
tacion del consentimiento, siempre que deba tener lugar e gl PY IR T R Ilo I AR E ol C i L e o
dentro de la jornada de trabajo», cubriendo asi aquellas Il Py Y VAR e CT I s eI e e e —
ausencias necesarias que, «Por NO CONSIStIr €N aCtOS Me- NI NN N T P et LT 1 y B . El pasado 13 de junio tuvo lu-
RIS TGN Z YT NC U EIEN CIGEIEIWERIGIN o5 on investigacion oncolégica: terapias \?virb:f‘]a‘;e;gggcg(’:’;eiig I\I/aG32Le-
no queden cubiertas por la situacion especial de InCapa- ey ey Py e e I L L e e ._ __ Vs, &7 o GUe e B
cidad temporal». secundarios... i “ 3 Federacion Nacional de Aso-

' ]ty % ' ciaciones ALCER a través de su
presidente Daniel Gallego. La
sesion que estuvo moderada
por la doctora Palma Farinas
del hospital de la Ribera. En
este webinar participaron pro-
fesionales de reconocido pres-
tigio en el ambito de los acce-
s0s vasculares para analizar el
presentey el futuro del cuidado
de los accesos vasculares.

Daniel Gallego, intervino en la mesa titulada «Como paciente en hemodialisis, ¢Soy yo realmente el

centro de todas las decisiones?. Gallego ofrecio su testimonio y tuvo la ocasion de compartir mesa e .§

intercambiar impresiones con Raul Laray Ramon Roca-Tey. é
o
Q
:
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DIRECTORIO

FEDERACION NACIONAL

DE ASOCIACIONES ALCER

C/ Constancia, 35.

28002 Madrid

Tel. 91561 08 37 / Fax 91564 34 99
e-mail: federacion@alcer.org

* Presidente de Honor

Prof. D.Carlos Maria Romeo Casabona
* Presidente

D. Daniel Gallego Zurro

* Vicepresidente 1°

D. Manuel Arellano Armisen

* Vicepresidenta 2°

Dna. Josefa Gomez Ruiz

* Secretario

D. Clemente Gémez Gémez

+ Tesorero

D. Francisco Mohand Amar

* Vocales

Dna. Vanessa Belmar Gonzalez
Dna. Marta Moreno Baron

Dna. Inmaculada Gutiérrez de la Parte
D. Antonio Cabrera Cantero

ALCER ALAVA

D. José Fernando Lois Rodriguez
C/ Arquillos, 9 + 01001 Vitoria
Tel y Fax. 945 2318 95
info@alceralava.org

ALCER ALBACETE

D. Antonio Escribano Rozalén
C/ Mayor, 49, 1° drcha

02001 Albacete

Tel. 669 0192 73
alceralbacete@gmail.com

ALCER ALICANTE

Dna. Estefania Reus Cardona

C/ Martin Luther King, 4 - pta. 4-2 - bajo
03010 Alicante

Tels. 965 2514 51 / 601 42 5118

Fax 965 25 53 50
asociacion@alceralicante.org

ALCER ALMERIA

Dna. Marta Moreno Barén

Plaza del Carmen, 8,5° - 2

04003 Almeria

Tel. 950 85 70 00 / Fax 950 25 70 43
info@alceralmeria.org

ALCER ASTURIAS

D. Rogelio Garcia Suarez

Avda. Roma, 4, Oficina 5-6

33011 Oviedo

Tel. 985 25 62 50 / Fax 985 25 62 50
alcerasturias@gmail.com

ALCER AVILA

Dna. Vanesa Belmar Gonzalez
Carretera Valladolid 74 » 05004 Avila
Tel. 9202214 34
alceravilal@gmail.com

ALCER BADAJOZ

Dna. Patricia Garcia Casquete

C/ Padre Tomas, 2

06011 Badajoz

Tel. 924 23 34 65 / Fax 924 26 04 49
alcerbad@alcerbadajoz.org

Delegaciones:

Villanueva de la Serena

Plaza de Espana 4, 2° Planta
06700 Villanueva de la Serena
Teléfono y fax 924 84 30 38
alcervillanueva@telefonica.net

LLerena

Centro de Participacion Ciudadana
C/ Isabel La Catolica, 4

06900 Llerena

Teléfono y fax 924 87 20 45
alcerllerena@telefonica.net

ALCER BARCELONA

Dna. Beatriz Silva Franco

C/ Jocs Florals, 159

08014 Barcelona

Tel. 93 33103 31/ Fax 93 33132 62
asociacion@alcerbarcelona.org

ALCER BIZKKAIA

Dna. Belén Herrera Furones

Plaza Aro, | - bajo * 48006 Bilbao

Tel. 94 459 87 50 / Fax 94 459 88 50
alcerbizRaia.bio@gmail.com

ALCER BURGOS

D. Antonio Ortiz

Camino Casa La Vega, 4 - 6
09007 Burgos

Tel. 947 22 97 Ol / Fax 947 22 97 01
administracion@alcerburgos.org

ALCER CACERES

D. José Antonio Sanchez Lancho
C/ Roche Sur Yone, 9 - bajo, 4
10005 Caceres

Tel. 927 21 03 84 / Fax 927 21 03 84
administracion@alcer-caceres.org

ALCER CADIZ

Dna. Alicia Cortés Lobo

C/ Tanguillo, 19 Bajo B

11404 Jerez de la Frontera

Tel. 956 35 56 58 / Movil. 638 77 90 15
Fax 956 25 51 01
alcercadiz@gmail.com

ALCER CANTABRIA

D. Jesus Gomez Gandarillas

Plaza de Rubén Dario, s/n - edificio Feygén
39005 Santander

Tel. 942 27 60 61 / Fax 942 27 23 48
info@alcercantabria.org

ALCER CASTALIA

D. Juan Domenech Galarza

C/ Enmedio, 22-2°E

12001 Castellon

Tel. 964 22 83 63 / Fax 964 22 83 63
alcer@alcercastalia.org

ALCER CEUTA

Dna. Mercedes Medina Rodriguez
C/ Antioco, 12 - local, 1°

51001 Ceuta

Tels. 956 51 51 83 / 630 71 39 30
Fax 956 51 51 83
alcerceuta@hotmail.com

ALCER CIUDAD REAL

D. Pablo Ledn Giménez

Avda Pio XII, Edificio Especialidades (SESCAM),
3° planta. Apartado de Correos 432

13002 Ciudad Real

Tels. 926 2153 00 / 638 241238
alcerciudadreal@hotmail.com

Plaza Maria Auxiliadora S/N

13500 Puertollano

Tel. 69115 91 65
alcerciudadreal.puertollano@hotmail.es

@

ALCER CORDOBA

D. José Maria Reifs Trocoli

Plaza del Santuario de la Fuensanta, 2
14010 Cérdoba

Tel. 957 43 43 85 / Fax 957 43 43 85
alcer@alcercordoba.org

ALCER CORUNA

D. Rafael Rodriguez Martinez

Hotel de Pacientes do CHUAC

C/ As Xubias de Arriba, 84, 4° planta
As Xubias

15003 A Coruna

Tel. 98129 87 59
info@alcercoruna.org

Delegaciones:

Ferrol

Casa Solidaria

C/ Velazquez, 44 6° Planta - 15403 Ferrol
Tel. 88193 72 35

info@alcercoruna.org

Santiago de Compostela

Casa del Bienestar Social (CABES)
C/ Manuel Maria, 6, 2° oficina 2
15705 -Santiago de Compostela
Tel. 670 33 90 66
info@alcercoruna.org

ALCER CUENCA

D. Clemente Gémez Gémez
C/ Hermanos Becerril, 3 - bajo
16004 Cuenca

Tel.y Fax 969 23 66 95
alcercuenca@alcercuenca.org

ALCER EBRO

D. Francisco Mohand

C/ Santa Teresa, 29. 35 50006 Zaragoza
Tel. 976 3590 01/ Fax 976 111218
alcerebro@alcerebro.org

D. Pablo Beca Soto

C/ Luis Montoto, Pje. Nebli-local, 3
Méd. Ay B. 41018 Sevilla

Tels. 954 42 38 85 - 649 43 44 37
Fax 95 4411216
info@alcergiralda.org

Delegacién:

Huelva

C/ Berdigon, 1-3 - Entreplanta
21003 Huelva

Tel. 954 42 38 85

ALCER GUIPUZKOA

Dia. Koro Aldaz Iraola

C/ Real Compania Guipuzcuana de Caracas, 12, bajo
20011 Donostia

Tels. 943 46 90 47 - 943 47 36 36

Fax 943 44 4473

alcer@alcergipuzkoa.org

ALCER GRANADA

Dna. Leonor Garcia Munoz

C/ San Julian, 18 - Bajos
Urbanizacién Los Carmenes.
18013 Granada

Tel. 95815 2213 / Fax 95817 10 06
alcergranadasede@gmail.com

Delegacioén:

Baza

C/ Maestro Alonso s/n Edificio Razaloz
1? planta. 18800 Baza (Granada)

Tel. 687 53 53 36

alcergr_@hotmail.es

ALCER GUADALAJARA

D. Alfredo Barrado

Centro Social Municipal

C/ Cifuentes, 26

19003 Guadalajara

Tel. 606 457226 / 677 4253 50
alcerguada@hotmail.com

Delegacioén:
Plaza de Europa, 3 - Edificio Europa
19002 Guadalajara

ALCER HUESCA

D. Eric Guardanino

C/ Alcalde J. A. LIanas Almudevar, 25 bajo 1
22004 Huesca

Tel. 974 24 09 93 / Fax 974 24 09 93
Movil: 675 66 66 11

info@alcerhuesca.com

ALCER ILLES BALEARS

Dna. Irene San Gil

Edificio Palmazenter

C/ Ter, 27 - 1° Pta 14. Poligono De Son Fuster
07009 Palma de Mallorca

Tel. 97172 32 43 / Fax 97149 87 78
informacion@alcerib.org

ALCER JAEN

D. Lorenzo Rueda Pena

C/ Ubeda, 6, sotano derecha

23008 Jaén

Tel. 953 25 22 44 / Fax 953 25 22 44
Tel. 625 83 87 41
alcerjaen@alcerjaen.org
presidencia@alcerjaen.org

ALCER LEON

D. Julio Antonio Gonzalez

C/ Descalzos, 10 Bajo

24003 Leon

Tel. 987 23 66 40 / Fax 987 23 66 40
alcerleon@gmail.com

Delegacioén:

El Bierzo

Barrio La Placa. Avda Islas Baleares, 77
24400 Ponferrada (Leon)

Tel y fax: 987 4176 75 / Movil 696 97 86 00
E-mail: alcerbierzo@gmail.com

ALCER LUGO

Dna. Maria José Otero Diaz

C/ Infanta Elena, 11

Casa Clara Campoamor, local 5y 7.
27003 Lugo

Tel. 982 24 32 31 / Fax 982 24 32 31
alcerlugo@gmail.com

ALCER MADRID

DnAa. luminada Martin - Crespo Garcia
C/ Virgen de la Oliva, 67-69

28037 Madrid

Tel. 91754 36 04 / Fax 91 754 02 98
alcermadrid@alcermadrid.org

ALCER MALAGA

Dna. Josefa Gémez Ruiz

Avda. Carlos Haya, 41-1° B

29010 Malaga

Tel. 952 64 00 36 / Fax 952 6412 38
info@alcermalaga.org

ALCER MELILLA

Dna. Pilar Pérez Bermudez

C/ Carlos de Arellano, 15 - bajo derecha
52003 Melilla

Tel. 95119 52 72

Fax. 952 68 26 88
pilarperez.bermudez@gmail.com

ALCER MENORCA

Dna. Loli Ametller Pons

C/ Pau Picasso, 38

07702 Mahon

Tels. 626 68 22 61/ 65222 43 39
hola@alcermenorca.com

ALCER NAVARRA

D. Manuel Arellano Armesin

C/ Monasterio de la Oliva, 29 - entresuelo
31011 Pamplona

Tel. 948 27 80 05 / Fax 948 27 80 05
info@alcernavarra.org

Delegacioén:

Tafalla

Centro Civico

Paseo Padre Calatayud, 7

31300 Tafalla

Movil 680 29 07 09

E-mail: vicentepellicer59@gmail.com

ALCER ORENSE

Difa. M® Teresa Pereira Gonzalez
C/ Rua Recadero Paz, 1 CIS AIXINA
32005 Orense

Tel. 988 22 96 15
alcerourense@hotmail.com

ALCER PALENCIA
Dna. Inmaculada Gutierrez de la Parte

alcerpalencia@alcer.org

ALCER LAS PALMAS

Dna. Paula Suarez Suarez

C/ Santa Juana de Arco, 10, local
35004 Las Palmas de Gran Canarias

ALCER PONTEVEDRA

Dna. Nuria Maria Cruz Ramos

Rua Benito Corbal, 45 (Portal Lateral,

Rua Javier Puig Llamas, 1 - Planta 3°- Oficina 1)
36001 Pontevedra

Tels. 693 71 40 O5 - 670 28 01 45
infoalcerpontevedra@gmail.com

ALCER LA RIOJA

D. César Ceniceros

Atencion a pacientes. Despacho en
Hospital San Pedro de Logrono

Sede Social: C/ Monasterio de Yuso, 3 Bajo
26006 Logrofio

Tels. 9412577 66 / 9412577 55 / Fax 941 25 77 66
info@alcerrioja.org

ALCER SALAMANCA
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Tel. 923 25 7140 / Fax 923 25 71 40
alcersalamanca@alcer.org

ALCER SEGOVIA

Dna. Elena Torrego Fuentes
Centro Civico “El Carmen”

C/ Pintor Herrera, 2

40004 Segovia

Tels. 921 46 2016 / 670 28 95 63
Fax 921 46 20 16
alcersegovia@gmail.com

ALCER SORIA

D. Francisco Javier Pérez Redondo
C/ Venerable Carabantes, 9-11 local
42003 Soria

Tel. 680 81 86 39
presidenciaalcersoria@gmail.com

@

ALCE

ERTE TENERIFE

D. Corviniano Clavijo Rodriguez
C/ General O’donell, 4

38004 Santa Cruz de Tenerife
Tel. 922 22 98 96

info@erte.es

ALCER TERUEL

D. Eduardo Miguel Repullés
Centro Social Ciudad de Teruel
C/ Yague de Salas, 16 - 5° planta
44001 Teruel

Tel. 978 61 83 88 / 605 818130
alcerteruel@yahoo.es

ALCER TOLEDO

D. Juan Carlos Garcia del Villar
Hospital Universitario de Toledo
Avd. del Rio Guadiana, s/n
45007 Toledo

Tel. 925 59 22 84 / 629 05 66 67
alcertoledo@hotmail.com

ALCER TURIA

D. José Navarro Mallech

C/ Chelva, 7 - 9 » 46018 Valencia
Tel. 96 385 04 02 / Fax 96 115 58 31
asociacion@alcerturia.org

ALCER VALLADOLID

D. Alfonso San José Pérez

C/ Urraca, 13 - bajo E + 47012 Valladolid
Tel. 983 39 86 83 / Fax 983 39 86 83
alcervalladolid@gmail.com

ALCER ZAMORA

D. José Manuel Pelaez Blanco

Ed. La Alhondiga- Plaza Santa Ana, 7
49006 Zamora

Tel. 659 60 04 42
alcerzamora@hotmail.com

ASHUA

D. Francisco Monfort

info@ashua.es

HIPOFAM

D. Antonio Cabrera Cantero

C/ Avenida del Tai6, 90

08769 Castellvi de Rosanes (Barcelona)
Tel. 677 75 26 26
consultas@hipofam.org

AIRG-E (Entidad adherida

Dna. Marta Roger

C/ Cartagena, 340-350
08025 Barcelona

Tel. 690 30 28 72
info@airg-e.org

ACE (Asociacion Cistinosis Esp

Avda. Canal de las Salinas 26

43879 Els Muntells-St. Jaume (Tarragona)
Tel. 690 30 28 72
info@grupocistinosis.org
direccion@grupocistinosis.org

Lidia Albacar. Tel. 605 06 92 43

Lourdes Sanz. Tel. 626 68 46 16

ALCER SURESTE (Entidad adherida

D. Alfonso Rodriguez Marchante
C/ Periodista Enrique Llanez, 2 bajo
30003 Murcia

Tel. 626 865 415
alcersureste@alcersureste.org
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Descanse y disfrute de Espana,
nosotros nos encargamos del resto.
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EN EL PROXIMO NUMERO
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www.personasrenales.org Le invitamos a planear sus vacaciones con la tranquilidad de que vela por su
salud la compaiia que lidera a nivel mundial la innovacion en el tratamiento de

la enfermedad renal: Fresenius Medical Care.

47 centros en Peninsula, Canarias y Baleares.

Asesoramiento y gestion sencilla y segura de
todo el proceso de su reserva vacacional.

Tratamientos de hemodialisis con los equipos
mas avanzados y la seguridad que le ofrece el
lider en hemodialisis.

Personal asistencial altamente especializado.
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v MEDICAL CARE


https://personasrenales.org/

Si tiene que elegir un
tratamiento de dialisis
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O mientras espera
su trasplante.

Inférmese sobre todas las opciones
y los puntos a tener en cuenta.
También para candidatos a trasplante renal.

Nuevas Herramientas de Ayuda a la Toma de Decsidén Compartida
del Tratamieento Sustitutnvo Renal para Pacientes ¥ Famaliares

Opciones de Tratamiento
Renal Sustitutivo

Adapte el tratamiento a su vida,
no su vida al tratamiento



